
 

Для того, чтобы не 

«мусорить» в своем орга-

низме, необходимо следить 

за своим  питанием.   Не 

стоит кушать дробленных 

круп, глянцевых овощей и 

фруктов. И не стоит упо-

треблять шоколадные ба-

тончики чипсы и т.п.. 

 

До полудня организм лучше перева-

ривает пищу. Помогите ему. Боль-

ше пейте травяного чая, кушайте 

свежие фрукты. Дайте организму 

передохнуть и избавиться от токси- Овощи, свежая зелень должны со-

провождать каждый  прием пищи, 

особенно если вы едите животные 

продукты. В рационе свежие овощи 

должны быть преобладающими 

Старайтесь не смешивать 

в одном блюде не совме-

стимые продукты 

   Не стоит смешивать несовмести-

мые продукты. Потому что фермен-

ты, которые выделяются при по-

глощении разных продуктов, всту-

пают в конфликт.  



  Жители Беларуси получа-

ют наибольшее количество 

витамина С из… Картофе-

ля! 

  В тыкве каротина 

(провитамина А), улучша-

ющего зрение и рост, боль-

ше, чем в моркови!!! 

   Наибольшей способно-

стью накапливать радио-

нуклиды обладают поль-

ский гриб и моховик.                                         
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