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                                                                                                                                                                                «_____» ________________2015 г.

Двенадцатидневное примерное меню МОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Гремячка 
Новобурасского района Саратовской области

на 2015 /2016 учебный год
для учащихся 7 – 11 лет

	№

п/п
	Наименование продукта
	Выход

(гр)
	Калорийность
	Цена обеда

	
	
	
	Белки
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	

	
	Первый день
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша рисовая молочная с маслом
	150/5
	3,93
	5,5
	26,5
	198,5
	1-20

	2.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	7,72
	5,91
	65,77
	384,65
	3-30

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат из моркови
	60/5
	0,77
	1,05
	4,25
	79
	0-75

	2.
	Щи с мясом и свежей капустой
	200
	4,4
	5,3
	12,4
	112,8
	6-40

	3.
	Рыба тушёная/овощной подлив
Каша гречневая
	50/50
150
	10,26

8,85
	10,64

6,21
	14,96

43,52
	          197,01
           269,95
	             5-30
             1-00

	4.
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	1-30

	5.
	Компот из  сухофруктов + витамин С

 Аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	29,2
	25
	128,24
	910,25
	15-35

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пряники
	         50
	5,4
	0,3
	16
	105
	1-50

	2.
	Компот из  сухофруктов + витамин С

 Аскорбиновая кислота
	     200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	5,7
	0,3
	39,55
	194,79
	2-10

	
	Второй день
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	


	1.
	Суп вермишелевый молочный с маслом
	200/10
	4,4
	2,4
	21,1
	453
	1-20

	2.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0.60

	
	
	Итого
	8,19
	2,81
	60,37
	639,15
	2-70

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат «Витаминный» из свежей капусты
	50
	0,8
	2,15
	4,3
	39,4
	1-50

	2.
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200/50
	7,2
	9,13
	23,47
	222,25
	6-00

	3.
	Котлета мясная/соус красный
Картофельное пюре
	50/50
200
	5,2

4
	10,06

0,81
	0,431

34,6
	113,07

160
	6-00
3-50

	4.
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	1-30

	5.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	             0-60

	
	
	Итого
	23,22
	25,05
	117,331
	787,31
	18-90

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с повидлом
	30/20
	2,87
	0,21
	15,82
	89
	6-00

	2.
	Какао
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	120
	1-50

	
	
	Итого
	8,47
	6,61
	25,22
	209
	7-50

	
	Третий день
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша гречневая с маслом, с сахаром
	200/10
	             16,25
	9,21
	     93,52
	       369,95
	0-75

	2.
	Кофейный напиток
	200
	1,55
	2,22
	23,05
	113,87
	1-80

	
	
	Итого
	17,8
	11,43
	116,57
	483,82
	2-55

	
	                          Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат из свёклы
	60/10
	2,3
	2,0
	14,1
	156
	0-75

	2.
	Суп картофельный с мясом
	200/50
	8,3
	10,23
	24,57
	223,35
	6-00

	3.
	Рыба тушёная/овощной подлив
Отварные макароны 
	50\50
    60
	10,19

3,41
	13,04

2,40
	5,31

       23,41
	          460
           134,42
	5-30
0-85

	4.
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	1-30

	5.
	Напиток «Золотой шар»
	200
	-
	-
	8,4
	30
	3-40

	
	
	Итого
	26,52
	27,47
	91,57
	1004,97
	17-60

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	

	1.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	3,79
	0,41
	39,24
	186,15
	2-10

	
	День четвёртый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша манная молочная с маслом
	200/10
	8, 35
	11, 24
	44, 58
	311, 73
	1-00

	2.
	Пряники
	50
	5,4
	0,3
	16
	105
	1-80

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	Обед
	Итого
	13,84
	11,55
	75,85
	476,88
	3-40

	1.
	Щи на м/к. бульоне со свежей капустой
	200
	8,07
	12,0
	16,33
	201
	4-50

	2.
	Плов с говядиной
	100/50
	14,48
	16,69
	51,24
	417
	7-00

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	4.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	27,47
	30,49
	121
	869.49
	13-40

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с сыром
	30/25
	8,06
	8,15
	14, 94
	168,6
	7-00

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	8,15
	8,16
	30,21
	228,75
	7-60

	
	День пятый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	 Каша рисовая молочная с маслом
	200/7
	6,93
	11,3
	50,42
	332,41
	1-20

	2.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	10,72
	11,71
	89,69
	518.56
	3-30

	
	Обед
	
	
	
	
	
	


	1.
	Салат «Витаминный» из свежей капусты
	50
	0,8
	2,15
	4,3
	39,4
	1-00

	2.
	Суп картофельный на м/к. бульоне
	200
	6,27
	5,6
	25,4
	122,25
	3-10

	3.


	Отварная сосиска/соус красный
Картофельное пюре
	50/50
150
	5,2
4,4
	7,0

5,23
	-

13,21
	150

117,87
	4-00
2-50

	4.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	             1-30

	5.
	Сок виноградный
	200
	0,6
	-
	27,6
	108
	3-00

	
	
	Итого
	25,99
	21,78
	100,39
	694,72
	14-90

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пряники
	      50
	5,4
	0,3
	16
	105
	1-50

	2.
	Компот из сухофруктов +витамин С
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	5,7
	0,3
	39,55
	199,29
	2-10

	
	День шестой
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша рисовая молочная, с маслом
	200/7
	6,93
	11,3
	50,42
	332,41
	1-30

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	7,02
	11,31
	65,69
	392,56
	1,90

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп вермишелевый на м/к. бульоне
	200
	6,27
	5,6
	25,4
	122,25
	3-30

	2.
	Биточки из говядины/соус красный
	50/50
	10,19
	13,04
	5,31             
	          460
	            6-00

	3.
	Тушёная капуста
	100
	4
	0,81
	      34,6
	          160
	0-70

	4.
	Хлеб
	60
	        4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	5.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	25,38
	21,25
	118,74
	993,74
	11-90

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с повидлом
	30/25
	2,87
	0,21
	15,82
	89
	6-00

	2.
	Какао
	200
	26,15
	25,9
	53,2
	120
	1-50

	
	
	Итого
	29,02
	26,11
	69,02
	209
	7-50

	
	День седьмой
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша гречневая с маслом, сахаром
	200/10
	             16,25
	9,21
	     93,52
	       369,95
	0-75

	2.
	Печенье
	    30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Кофейный напиток
	200
	1,55
	2,22
	23,05
	113,87
	1-80

	
	
	Итого
	21,5
	11,83
	140,57
	609,82
	4-05

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп рисовый на м/к. бульоне
	200
	2,72
	5,43
	24,57
	157,95
	4-30

	2.
	Котлета мясная/соус красный
Картофельное пюре
	50/50

100
	11,45

4,4
	18,19

5,23
	13,87

13,21
	266,32

117,87
	6-00
3-50

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	4.
	Компот из сухофруктов + витамин С аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	23,49
	30,65
	105,08
	793,63
	15-70

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пряники
	50
	5,4
	0,3
	16
	105
	1-50

	2.
	Сок натуральный
	200
	0,6
	-
	27,6
	108
	3-25

	
	
	Итого
	6,00
	0,3
	29,2
	213
	4-75

	
	               День восьмой
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Отварная сосиска/соус красный
Картофельное пюре
	50/50
150
	5,2

4
	10,06

0,81
	0,431

34,6
	113,07

160
	4-00
2-50

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	3.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-80

	
	
	Итого
	12,99
	11,28
	74,301
	459,22
	8-90

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Щи на мясном бульоне со свежей капустой
	200
	8,07
	12,0
	16,33
	201
	4-50

	2.
	Плов с говядиной
	100/50
	14,48
	16,69
	51,24
	417
	7-00

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	       4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	            1-30

	4.
	Компот из сухофруктов + витамин С аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	27,47
	30,49
	121
	869,49
	13-40

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с сыром
	30/25
	8,06
	8,15
	14, 94
	168,6
	7-00

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	8,15
	8,16
	30,21
	228,75
	7-60

	
	День девятый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп вермишелевый молочный с маслом
	200/7
	5,5
	3,5
	22,1
	566
	1-20

	2.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-50

	
	
	Итого
	9,29
	3,91
	61,37
	752,15
	3-20

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат из моркови
	60/7
	1,55
	2,1
	8,5
	158
	0-70

	2.
	Щи на м./к.бульоне со свежей капустой
	200/7
	8,07
	12,0
	16,33
	201
	3-50

	3.
	Отварная сосиска/соус красный Картофельное пюре
	50/50
150
	11,45

              3,71
	18,19

 2,4
	13,87

        23,50
	266,32

          134,425
	4-00
2-50

	4.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	             1-30

	5.
	Компот из сухофруктов + витамин С аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	             0-60


	
	
	Итого
	28,15
	34,39
	107,13
	853,235
	12-60

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с повидлом
	30/25
	2,87
	0,21
	15,82
	89
	6-00

	2.
	Какао
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	120
	1-50

	
	
	Итого
	8,47
	6,61
	25,22
	209
	7-50

	
	                 День десятый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша гречневая с маслом, сахаром
	200/10
	            16,25
	9,21
	     93,52
	       369,95
	0-75

	2.
	Кофейный напиток
	200
	1,55
	2,22
	23,05
	113,87
	1-80

	
	
	Итого
	17,8
	11,43
	116,57
	483,82
	2-55

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп картофельный на м/к. бульоне
	200
	6,27
	5,6
	25,4
	122,25
	3-50

	2.
	Котлета мясная
Отварные макароны
	50

100
	10,19

4
	13,04

0,81
	5,31

34,6
	460

98,22
	6-00
1-50

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	4.
	Компот из сухофруктов + витамин Саскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	25,38
	21,25
	118,74
	       932,26
	12-90

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	2
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	3,79
	0,41
	39,27
	192,15
	2-10

	
	День одиннадцатый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша пшённая молочная, с маслом
	200/7
	9, 18
	12, 45
	47, 97
	341, 41
	0-90

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	9,27
	12,46
	63,24
	401,56
	1-50

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Щи на м./к. бульоне со свежей капустой
	200/7
	8,07
	12,0
	16,33
	201
	3-50

	2.
	Плов с говядиной
	100/50
	14,48
	16,69
	51,24
	417
	7-00

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	4.
	Компот из сухофруктов + витамин С аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	27,47
	30,49
	121
	869,49
	12-40

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с сыром
	30/25
	8,06
	8,15
	14, 94
	168,6
	7-00

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	8,15
	8,16
	30,21
	228,75
	7-60

	
	День двенадцатый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша молочная манная с маслом
	200/7
	8, 35
	11, 24
	44, 58
	311, 73
	1-00

	2.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	12,14
	11,65
	83,85
	497,88
	3-10

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп рисовый на м./к. бульоне
	200
	2,72
	5,43
	24,57
	157,95
	3-50

	2.
	Котлета мясная/овощной подлив
Отварные макароны 
	50/50
100
	11,45

              3,71
	18,19

 2,4
	13,87

        23,50
	266,32

          134,425
	6-00
1-50

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	            1-30

	4.
	Напиток «Золотой шар»
	200
	-
	-
	8,4
	30
	3-40

	
	
	Итого
	22,5
	27,82
	100,22
	745,89
	15-70

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пряники
	50
	5,4
	0,3
	16
	105
	1-50

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	5,49
	0,31
	31,27
	165,15
	2-10


для учащихся 12-17 лет

	№

п/п
	Наименование продукта
	Выход

(гр)
	Калорийность
	Цена

Обеда

	
	
	
	Белки
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	

	
	Первый день
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша рисовая молочная с маслом
	250/10
	6,93
	11,3
	50,42
	332,41
	2-00

	2.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	10,72
	11,71
	89,69
	518,56
	4-10

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат из моркови
	120/10
	1,55
	2,1
	8,5
	158
	1-50

	2.
	Щи с мясом и свежей капустой
	250/10
	8,07
	12,0
	16,33
	201
	8-00

	3.
	Рыба тушёная/овощной подлив
Каша гречневая
	50/50
150
	10,26

8,85
	10,64

6,21
	14,96

43,52
	          197,01
           269,95
	5-30

1-00

	4.
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	1-30

	5.
	Компот из  сухофруктов + витамин С

 Аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	33,65
	32,75
	136,74
	1077,45
	16-70

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пряники
	         50
	5,4
	0,3
	16
	105
	1-50

	2.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	5,7
	0,3
	39,55
	194,79
	2-10

	
	Второй день
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп вермишелевый молочный с маслом
	250/10
	5,5
	3,5
	22,1
	566
	1-50

	2.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	9,29
	3,91
	61,37
	752,15
	3-60

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат «Витаминный» из свежей капусты
	50
	0,8
	2,15
	4,3  
	39,4
	1-50

	2.
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	8,3
	10,23
	24,57
	223,35
	7-50

	3.

	Котлета мясная/соус красный
Картофельное пюре
	50/50
100
	11,45

2,017
	18,19

2,35
	13,87

17,32
	266,32

98,22
	6-00

3-50

	4.
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	1-30

	5.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	27,487
	17,72
	113,49
	878,78
	20-40

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с повидлом
	30/20
	2,87
	0,21
	15,82
	89
	6-00

	2.
	Какао
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	120
	1-50

	
	
	Итого
	8,47
	6,61
	25,22
	209
	7-50

	
	Третий день
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша гречневая с маслом, с сахаром
	250/10
	             16,25
	9,21
	     93,52
	       369,95
	1-50

	2.
	Кофейный напиток
	200
	1,55
	2,22
	23,05
	113,87
	1-80

	
	
	Итого
	17,8
	11,43
	116,57
	483,82
	3-30

	
	                          Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат из  свёклы
	120/10
	2,3
	2,0
	14,1
	156
	1-50

	2.
	Суп картофельный с мясом
	250
	8,3
	10,23
	24,57
	223,35
	7-50

	3.
	Рыба тушеная/овощной подлив
Отварные макароны 
	50/50

100
	10,26

3,41
	10,64

2,40
	14,96

       23,41
	          197,01
           134,42
	5-30

1-50

	4.
	Хлеб пшеничный
	60
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	1-30

	5.
	Напиток «Золотой шар»
	200
	-
	-
	8,4
	30
	3-40

	
	
	Итого
	28,62
	27,07
	115,32
	697,98
	20-50

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	

	1.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	3,79
	0,41
	39,24
	186,15
	2-10

	
	День четвёртый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша манная молочная с маслом
	250/10
	8, 35
	11, 24
	44, 58
	311, 73
	1-50

	2.
	Пряники
	50
	5,4
	0,3
	16
	105
	1-80

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	Обед
	Итого
	13,84
	11,55
	75,85
	476,88
	3-90

	1.
	Щи на м/к. бульоне со свежей капустой
	250/10
	8,07
	12,0
	16,33
	201
	5-00

	2.
	Плов с говядиной
	100/50
	14,48
	16,69
	51,24
	417
	7-00

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	4.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	27,47
	30,49
	121
	869.49
	13-90

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с сыром
	30/25
	8,06
	8,15
	14, 94
	168,6
	7-00

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	8,15
	8,16
	30,21
	228,75
	7-60

	
	День пятый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	 Каша рисовая молочная с маслом
	250/10
	6,93
	11,3
	50,42
	332,41
	2-00

	2.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	10,72
	11,71
	89,69
	518.56
	4-10

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат «Витаминный» из свежей капусты
	50
	0,8
	2,15
	4,3
	39,4
	1-00

	2.
	Суп картофельный на м/к. бульоне
	250
	6,27
	5,6
	25,4
	122,25
	4-00

	3.
	Отварная сосиска/соус красный
Картофельное пюре
	50/50
200
	5,2

4
	10,06

0,81
	0,431

34,6
	113,07

160
	4-00

3-00

	4.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	5.
	Сок виноградный
	200
	0,6
	-
	27,6
	108
	3-00

	
	
	Итого
	21,49
	20,42
	122,211
	699,92
	16-30

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пряники
	      50
	5,4
	0,3
	16
	105
	1-50

	2.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	5,7
	0,3
	39,55
	199,29
	2-10

	
	День шестой
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша рисовая молочная, с маслом
	250/10
	6,93
	11,3
	50,42
	332,41
	2-00

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	7,02
	11,31
	65,69
	392,56
	2-60

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп вермишелевый на м/к. бульоне
	250
	6,27
	5,6
	25,4
	122,25
	4-00

	2.
	Биточки из говядины/соус красный
	50/50
	11,45
	18,29
	13,87
	266,32
	6-00

	3.
	Тушеная капуста 
	150
	4,4
	5,23
	13.21
	117,87
	1-00

	4.
	Хлеб
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	5.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	27,04
	30,92
	105,91
	757,93
	12-90

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с повидлом
	30/25
	2,87
	0,21
	15,82
	89
	6-00

	2.
	Какао
	200
	26,15
	25,9
	53,2
	120
	1-50

	
	
	Итого
	29,02
	26,11
	69,02
	209
	7-50

	
	День седьмой
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша гречневая с маслом, сахаром
	250/10
	             16,25
	9,21
	     93,52
	       369,95
	1-50

	2.
	Печенье
	    30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Кофейный напиток
	200
	1,55
	2,22
	23,05
	113,87
	1-80

	
	
	Итого
	21,5
	11,83
	140,57
	609,82
	4-80

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп рисовый на м/к. бульоне
	250
	2,72
	5,43
	24,57
	157,95
	5-00

	2.
	Котлета мясная/соус красный
Картофельное пюре
	50/50
100
	11,45

2,017
	18,19

2,35
	13,87

17,32
	266,32

98,22
	6-00

3-50

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	4.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	21,107
	27,77
	109,19
	773,98
	16-40

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пряники
	50
	5,4
	0,3
	16
	105
	1-50

	2.
	Сок натуральный
	200
	0,6
	-
	27,6
	108
	3-25

	
	
	Итого
	6,00
	0,3
	29,2
	213
	4-75

	
	               День восьмой
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Отварная сосиска/соус красный
Картофельное пюре
	50/50
200
	5,2

4
	10,06

0,81
	0,431

34,6
	113,07

160
	4-00

3-00

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	3.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-80

	
	
	Итого
	12,99
	11,28
	74,301
	459,22
	9-40

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Щи на мясном бульоне со свежей капустой
	250/10
	8,07
	12,0
	16,33
	201
	5-00

	2.
	Плов с говядиной
	100/50
	14,48
	16,69
	51,24
	417
	7-00

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	4.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	27,47
	30,49
	121
	869,49
	13-90

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с сыром
	30/25
	8,06
	8,15
	14, 94
	168,6
	7-00

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	8,15
	8,16
	30,21
	228,75
	7-60

	
	День девятый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп вермишелевый молочный с маслом
	250/10
	5,5
	3,5
	22,1
	566
	1-50

	2.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-50

	
	
	Итого
	9,29
	3,91
	61,37
	752,15
	3-50

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат из моркови
	120/10
	1,55
	2,1
	8,5
	158
	1-50

	2.
	Щи на м./к.бульоне со свежей капустой
	250/10
	8,07
	12,0
	16,33
	201
	4-00

	3.
	Отварная сосиска/соус красный
Картофельное пюре
	50/50
200
	5,2

4
	10,06

0,81
	0,431

34,6
	113,07

160
	4-00

3-00

	4.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	5.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	23,74
	26,77
	113,291
	883,56
	14-40

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с повидлом
	30/25
	2,87
	0,21
	15,82
	89
	6-00

	2.
	Какао
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	120
	1-50

	
	
	Итого
	8,47
	6,61
	25,22
	209
	7-50

	
	                 День десятый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша гречневая с маслом, сахаром
	250/10
	            16,25
	9,21
	     93,52
	       369,95
	1-50

	2.
	Кофейный напиток
	200
	1,55
	2,22
	23,05
	113,87
	1-80

	
	
	Итого
	17,8
	11,43
	116,57
	483,82
	3-30

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп картофельный на м/к. бульоне
	250
	8,3
	10,23
	24,57
	223,35
	4-00

	2.
	Котлета мясная

Отварные макароны
	50

100
	11,45

3,71
	18,19

2,4
	13,87

23,50
	266,32

134,425
	6-00

1-50

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	4.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	28,38
	32,62
	115,37
	875,585
	13-40

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	2
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	3,79
	0,41
	39,27
	192,15
	2-10

	
	День одиннадцатый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша пшённая молочная, с маслом
	250/10
	9, 18
	12, 45
	47, 97
	341, 41
	1-50

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	9,27
	12,46
	63,24
	401,56
	2-10

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Щи на м./к. бульоне со свежей капустой
	250/10
	8,07
	12,0
	16,33
	201
	4-00

	2.
	Плов с говядиной
	100/50
	14,48
	16,69
	51,24
	417
	7-00

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	4.
	Компот из сухофруктов + витамин С

аскорбиновая кислота
	200
	0,3
	-
	23,55
	94,29
	0-60

	
	
	Итого
	27,47
	30,49
	121
	869,49
	12-90

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка с сыром
	30/25
	8,06
	8,15
	14, 94
	168,6
	7-00

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	8,15
	8,16
	30,21
	228,75
	7-60

	
	День двенадцатый
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1.
	Каша молочная манная с маслом
	250/10
	8, 35
	11, 24
	44, 58
	311, 73
	1-50

	2.
	Печенье
	30
	3,7
	0,4
	24
	126
	1-50

	3.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	12,14
	11,65
	83,85
	497,88
	3-60

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп рисовый на м./к. бульоне
	250
	2,72
	5,43
	24,57
	157,95
	4-00

	2.
	Котлета мясная/овощной подлив
Отварные макароны 
	50/50
100
	11,45

              3,71
	18,19

 2,4
	13,87

        23,50
	266,32

          134,425
	6-00

1-50

	3.
	Хлеб пшеничный
	60
	                4, 62
	   1,8
	29,88
	             157,2
	1-30

	4.
	Напиток «Золотой шар»
	200
	-
	-
	8,4
	30
	3-40

	
	
	Итого
	22,5
	27,82
	100,22
	745,89
	16-20

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Пряники
	50
	5,4
	0,3
	16
	105
	1-50

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0, 01
	15, 27
	60,15
	0-60

	
	
	Итого
	5,49
	0,31
	31,27
	165,15
	2-10


